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Enjoy the moment . . . of   Health &  Spa
SPA Menü



„Schenke dir selbst jeden Tag 
schöne Momente, und bade Körper, 

Geist und Seele in Harmonie“

Auf 2000m2 erstreckt sich unser 

Grand Spa und 
Grand Health Spa 

für Sie als eine 
Thermen- und Wellnesslandschaft 

mit besonderem Service und 
exclusiv nur für Hausgäste.



Ihre Wellness-Oase!
Es ist mir eine große Freude, Ihnen eine Vielzahl 
von wundervollen Behandlungen, die auf Ihre indi-
viduellen Bedürfnisse abgestimmt sind, präsentieren 
zu dürfen. 

Öffnungszeiten auf einen Blick: 
Spa:  7.30 – 19.00 Uhr

Sauna: 11.00 – 20.00 Uhr
Schwimmbad und Fitness: 6.00 – 20.00 Uhr

Einfühlsam, professionell und mit Liebe zum Detail 
gestalten wir Ihr Programm zum Eintauchen, Wohl-
fühlen und Entspannen.

Herzlichst Ihr Spa Team und 
Spa Leiterin Astrid Faltis



Das Grand Spa Team
Unser bestens  geschultes und motiviertes Team ver-
wöhnt Ihren Körper und Ihre Haut gekonnt und mit viel 
Feingefühl.

Die Ausbildungsvielfalt unserer Mitarbeiter spricht für 
sich: Diplomierte Kosmetiker/innen, diplomierte Mas-
seure/innen, Physiotherapeut, Wellness- und Gesund-
heitstrainer, „Saunameister“ und je nach Bedarf kommen 
auch renommierte Ärzte zu Ihnen: Spezialisten für Rheu-
ma, TCM, Sportmedizin . . .

So individuell wie Ihre Bedürfnisse, so vielfältig ist 
unser Angebot für Sie. An 7 Tagen in der Woche 
halten wir unsere SPA- und Grand Health SPA 
Abteilung ganztägig für Sie geöffnet.



 �Pureness
Besondere Gesichtsbehandlung 
mit Tiefenreinigung und auf 
Wunsch mit Brauenkorrektur. 
Ihr Hautbild zeigt sich danach 
wieder frisch, gesund und tief 
gereinigt.
 ca. 75 Min.	 EUR 	67,00

 �Skincare
Befreien Sie Ihre Haut vom All-
tagsstress und lassen Sie sie wie-
der aufatmen. Reinigung, Peeling,  
Vapozon, Tiefenreinigung, Wirk-
stoffkonzentrat, Maske und Ab-
schlusspflege
 60 Min. 	 EUR	 82,00

 ��Benefiance  
Luxusbehandlung 

für Frauen, die von ihrer Haut-
pflege Luxus und hohe Leistung 
erwarten. Die perfekte Anti-
Aging Pflege auf Ihren Wunsch 
mit Make up 
 ca. 90 Min.	EUR  138,00 

extra Augenmaske 	EUR	 12,00

 �Renewing Care –
Zeitlose Schönheit

Glättet Linien und Falten, regt 
die natürliche Zellerneuerung 
an, hochwirksam auch für emp-
findliche Haut	
 ca. 75 Min.	EUR	 113,00

 �Augenbehandlung 
Mit hochwirksamer Anti-Aging 
Augenmaske intensiv glättend 
und festigend als eigenständige 
Behandlung
 ca. 45 Min.  	EUR  	53,00

in einer anderen Behandlung  
inkludiert	EUR  	28,00

Kosmetik 
Mit der Kraft der Natur. Er-
lesene Kosmetiklinien sind die 
Grundlage für Ihre Behand-
lungen. 
Wir verwenden Produkte der 
Firmen QMS und Shiseido 
und verleihen den Anwen-
dungen unter der Beigabe von 
hochwertigsten Akari  Farb-
ölen „Ihre persönliche Note“. 
Unsere zahlreichen  Behand-
lungen für Sie  werden unter-
schiedlichsten  Ansprüchen 
gerecht . 
Wir kommen damit ger-
ne und mit viel Know-how 
der Bedürfnisvielfalt unserer 
Kunden(innen)  entgegen.Massagen
Lassen Sie sich fallen und 
vertrauen Sie den erfahrenen 
Händen unserer erstklassigen 
Masseure und Therapeuten.
Eine Vielfalt von Anwendungs-
angeboten erwartet Sie bei uns 
in einem Ambiente zum Los-
lassen und Wohlfühlen.

Akari
Wir laden Sie ein in eine Welt 
der Farben, die den Regenbo-
gen, sowohl der Energie des 
Körpers als auch dem Kos-
mos entspringt. Tauchen Sie 
ein, und lassen Sie sich von 
einer wunderbaren Duftreise 
verzaubern. Bei unseren Spe-
zialbehandlungen ziehen Sie 
intuitiv Ihr ätherisches Öl mit 
einem wunderbaren Duft, der 
Sie durch  die Behandlung po-
sitiv begleitet. Fitness Studio
Ein gesunder Halteapparat, 
körperliche und mentale Fit-
ness, ein gut proportionierter 
Körper : „Wer will das nicht?“
Unser hochwertig ausgestat-
tetes Fitness Studio mit herr-
lichem Rundum Bergpanora-
ma steht Ihnen ganztags zur 
freien Verfügung. 
Gerne beraten wir Sie oder 
wir erstellen Ihnen Ihr per-
sönliches Fitness- bzw. Trai-
ningsprogramm.

Freizeit Programm
Unsere Wellness-  und Ge-
sundheitstrainer vermitteln 
Ihnen ein täglich variierendes 
Programm an Fitness- und 
Entspannungsaktivitäten:
Yoga, Pilates, Qi Gong, Aqua 
Gymnastik, Nordic Walking  
u.v.m. Nutzen Sie die Gele-
genheit  sich von Profis bera-
ten zu lassen und gönnen Sie 
sich  etwas Gutes für Ihren 
Körper, Ihren  Geist und Ihre 
Seele.

Verwöhnstunden auch zum 
Verschenken…

SHISEIDO‘S  japanische 
Schönheits-Behandlungen

Shiseido  steht für Schön-
heit, Eleganz, Kultur und 
vor allem für höchste Leis-
tung.

 �Rückenbehandlung 
Einzigartige Tiefenreinigung für 
Rücken, Nacken und Schultern. 
Sie erhalten eine samtweiche und 
reine Haut. Eine Rückenmaske 
rundet  die Behandlung ab.
 ca. 45 Min.	EUR  	52,00

Neu 
 ��Gesichtsmassage 

mit warmen Steinen
Diese energetische Massage-
therapie befreit von Stress und 
harmonisiert den Geist. Heiße 
Steine gleiten auf Ihrem Ge-
sicht und bewirken eine tiefe 
Entspannung.
 30 Min.	EUR  	45,00

 �Shiseido  
Body Creator

Schönheitspflege in neuer Form, 
innovativ, effektiv bei Cellulite, 
für ein intensives Ergebnis und 
ein dynamisches Körpergefühl. 
Körperpeeling,  Aromabad,  Anti-
cellulitepflege und Brustpflege
 ca. 60 Min.	EUR  	68,00

 �Klassische GesichTS- 
massage mit Wirk-
stoff-konzentrat 

ist äußerst entspannend, belebt 
die Haut und verleiht dem Ge-
sicht eine schöne Ausstrahlung.
 ca. 25 Min. 	EUR  	30,00

 �Teenager- 
Gesichtsbehandlung 
(bis 19 Jahre)

Jugendliche Haut erfordert eine 
besondere Behandlung und spe-
zielle Produkte. Diese reinige-
nde Anwendung für die sensi-
bele Haut führt zu einem klaren 
Tain. Unreinheiten werden be-
seitigt das Hautbild verfeinert
 ca. 50 Min. 	EUR  	57,00

Neu
 �AKARI FARBduftöle
Für die Heimbehandlung – um 
Ihren Erfolg weiter zu stabilisie-
ren. Anzuwenden für:
 �die Hautpflege  

(in Hautcremes, Hautölen)
 �die Körperpflege (in Körper-

cremes, Körperölen)
 �Vollbäder
 �Fußbäder
 �Duftlampen
 �Kompressen

AKARI

Tauchen Sie ein, und lassen 
Sie sich von einer wunderba-
ren Duftreise verzaubern. 

Enjoy the moment . . .
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im Grand Park Hotel Bad Hofgastein
Ihr persönlicher „Moments-Gutschein“

Im Wert von

Die oben genannte Summe kann bei einem zukünftigen Aufenthaltim Grand Park Hotel Bad Hofgastein eingelöst werden.

Dieser Gutschein darf auch weitergegeben werden.

Gutschein einlösbar nach Verfügbarkeit, ausgenommenin der Zeit vom 20. Dezember bis 15. Jänner.

Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Keine Ablöse in Bargeld möglich.Mindestaufenthaltsdauer für die Gutschein-Einlösung: 3 Nächte

Gutschein

Gutschein-ID:  

Name, Gast:          

Ausgestellt am: 

Gültig bis: 



Tiefenreinigung
Die richtige Behandlung für junge 
Damen und Herren mit Haut-

problemen. Hier wird besonders 
Wert auf die schonende und 
gründliche Ausreinigung der Haut 
gelegt und auf die richtige Pflege 
für die Heimanwendung.
 ca. 75 Min.	 EUR 	82,00

 �Relax o Firm  
Behandlung

Mit dieser Behandlung wird die 
Haut gründlich gereinigt und 
der Stoffwechsel verbessert. Die 
Haut wird beruhigt und mit viel 
Feuchtigkeit versorgt. 
 60 Min. 	 EUR	 97,00

 �Classic Behandlung
Mit dieser sensationellen Schön-
heitsbehandlung schlüpfen Sie 
in eine neue Haut. Die Haut 
bindet mehr Feuchtigkeit und 
gewinnt an Geschmeidigkeit, 
Vitalität und Spannkraft. Der 
Erfolg dieser sensationellen Be-
handlung ist sofort sichtbar.
 ca. 90 Min.	EUR  129,00

QMS! Behandlungen

Quick Magic System ist ein 
außergewöhnliches Anti-
Aging Wirkstoffsystem im 
Bereich der medizinischen 
Kosmetik.

 �Reinigungs- 
Vitalbehandlung

Reinigt die Männerhaut auf be-
sonders entspannende Weise, 
klärt die Haut und zaubert 
frische und vitale Gesichtszüge.
 ca. 75 Min.	 EUR 	97,00

 �Energie- 
Vitalbehandlung

Schenkt gezielt beanspruchter 
Männerhaut neue Energie und 
vitales Aussehen. 
 60 Min. 	 EUR	 82,00

 �Business Treatment
Die Intesivbehandlung für  stra-
pazierte  Männerhaut. Wirkt 
aktiv der Hautalterung entge-
gen und reduziert Fältchen.
 ca. 95 Min.	EUR  117,00 

extra Augenmaske	EUR	 12,00

Grand SPA TIPP:
Bei jeder Kosmetikbehandlung 
verwöhnen wir Sie mit einer 
pflegenden Hand- oder Fuß-
massage.

EXKLUSIV FÜR DEN 
MANN

Männer haben andere The-
men, andere Wünsche und 
eine andere Haut. Erreichen 
Sie Ihr gewünschtes Haut-
bild schnell, einfach und 
überzeugend.

 �Neo Tissudermie  
Behandlung

Eine absolute Luxusbehand-
lung: Sie spendet Ihrer Haut 
von innen her Energie und 
Festigkeit und stabilisiert sie 
in ihrer Funktion. Das Ergeb-
nis: eine straffe, samtweiche  
Pfirsichhaut!
 ca. 90 Min.	EUR  	143,00

 �QMS! Wonderbra  
Behandlung 

Für eine makellos schöne Hals-, 
Dekolleté- und Brustpartie – das 
Bruststraffungsprogramm mit 
QMS! Soforteffekt
 ca. 60 Min.	EUR  	72,00

 �QMS!  
Handbehandlung

Eine Behandlung der Superlative: 
Ein doppeltes Peeling und die 
Wirkung von intensiven Produk-
ten machen Ihre Hände glatt, ge-
schmeidig und perfekt gepflegt.
 ca. 40 Min.	EUR  	37,00

 �QMS! I.T.E.M. Maske
Unsere Firming Mask verbes-
sert die Kollagenbeschaffenheit, 
wirkt feuchtigkeitsspendend und 
beruhigend.
 ca. 45 Min.	 EUR 	47,00

 �QMS! Hydrolage 
Hautglättende Gipsmaske: 
Diese Gesichtsmaske hat einen

verjüngenden und verschönern-
den Effekt. 
 45 Min. 	 EUR	 52,00

 �QMS! Alginat-Maske
Beruhigende, kühlende und 
ausgleichende Pflegemaske mit 
hohem Maß an Feuchtigkeit, 
ideal nach dem Sonnenbaden.
 ca. 45 Min.	EUR	  52,00

 �Shiseido  
Pure Retinol Mask

Die weltweit erste Anti-Aging 
Gesichtsmaske mit reinem 
Retinol
 ca. 45 Min.	EUR	  52,00

SPEZIALMASKEN 
mit Handmassage

Körper Effekt  
Behandlung 
Bei dieser Behandlung wird die 
Haut entschlackt, gestrafft und 
die Durchblutung gefördert. 
Das Ergebnis: eine sichtbare 
Straffung des Gewebes an den 
Problemzonen (Oberschenkel, 
Po, Bauch).
 ca. 75 Min.	EUR  	90,00

3er Paket	 EUR 240,00

PFLEGE FÜR 
HÄNDE UND FÜSSE

Fußbad werden Ihre Füße run-
dum verwöhnt. Die Hornhaut 
wird entfernt, Nägel gekürzt 
und poliert, Nagelhäutchen 
gesäubert. Die Behandlung run-
den wir mit einer wohltuenden 
und pflegenden Massagecreme 
ab. Auf Wunsch lackieren wir 
Ihre Nägel mit den exklusiven 
Farben von Orly.
 ca. 50 Min.	 EUR 	40,00

 ��GRAND PARK  
Verwöhnbehand-
lung für die FüSSe  

Ihr Erlebnis bei dieser Luxus-
pediküre beginnt mit einem 
Fußbad und einem Bambus-
peeling, anschließend werden 
ihre Füße verwöhnt. Während 
einer  Fuß-Packung entspannen 
Sie  und  genießen  eine Hand-
massage 
 ca. 75 Min.	 EUR 	62,00

SHISEIDO 
THE MAKE UP

 �Blitz Make-up
Für Damen, die wenig Zeit 
haben
 ca. 5 Min.	EUR	  10,00

 �Tages Make-up
Durch Ihren individuellen Typ 
und dem Anlass entsprechendes 
Schminken unterstreichen  Sie 
Ihre Ausstrahlung, dezentes typ-
gerechtes Make-up.
 ca. 30 Min.	 EUR 	25,00

 �Abend Make-up
Ausdrucksstarkes Make-up für 
Ihren großen Auftritt
 ca. 45 Min.	EUR  	45,00

 �Make-up Beratung
Individuelle Beratung für Ihre 
ausdrucksvolle Persönlichkeit mit 
vielen Tipps und Tricks. Wir kre-
ieren mit persönlicher Beratung 
Ihren ganz individuellen Look.
 ca. 50 Min.	EUR  	59,00

 �Pediküre klassisch  
& KräuterfuSSbad 

Nach einem entspannenden



 �Maniküre klassisch 
Die Nägel werden in Form ge-
bracht. Anschließend genießen 
Sie ein pflegendes Handbad. 
Danach entfernen wir die 
Nagelhäutchen und polieren 
die Nagelplatte. Zum Schluss 
verwöhnen wir Sie mit einer 
angenehmen und wohltuenden 
Handmassage. Auf Wunsch 
lackieren wir Ihre Nägel mit den 
exklusiven Farben von Orly.
 ca. 45 Min.	 EUR 	 35,00

 �GRAND PARK  
Verwöhnbehand-
lung für die Hände 

Bei dieser Luxusmaniküre ge-
nießen Sie ein pflegendes Hand-
bad, ein sanftes Peeling, eine 
Maniküre und eine entspan-
nende Hand- und Armmassage. 
Maniküre
 ca. 60 Min.	 EUR	 58,00 

Lackieren extra	 EUR 	 7,00
French Lack	 EUR 	 10,00
Nägelfeilen
mit Lack 	 EUR 	 18,00

Augenbrauenkorrektur	
	 EUR 	 7,00

Augenbrauen od.
Wimpern färben	 EUR 	15,00

Augenbrauenkorrektur 
& Augenbrauen und 
Wimpern färben 	 EUR 	25,00

 �MEERSALZ  
Körperpeeling

Entspannendes Körperpeeling 
für eine samtig zarte und eben-
mäßige Haut, ideal als Vorbe-
reitung für die nachfolgenden 
Behandlungen. 
 ca. 20 Min.	 EUR 	30,00

Peeling integriert in eine 
Körperbehandlung  
	 EUR 	25,00

Neu
 �Signature  

Treatment –  
Grand SPA Peeling 

Erleben mit allen Sinnen – ein 
Peeling der besonderen Art. Es 
wird Ihrem Körper auf diese 
Weise möglich, in eine neue 
Haut zu schlüpfen und dabei die 
verloren gegangene Harmonie 
wieder herzustellen. 
 ca. 50 Min.	 EUR 	68,00

 �Rosenblütenbad
Harmonisierendes, ausgleichen- 
des und stimmungsaufhellendes 
Bad
 ca. 30 Min.	 EUR 	30,00

 �Alpines Kräuterbad
Das Kräuterbad enthält Auszüge 
getrockneter Kräuter, deren 
Wirkung darin besteht, die Haut 
intensiv  zu reinigen und den 
Körper völlig zu entspannen.
 ca. 30 Min.	 EUR 	25,00

 �Thalassobad mit 
Meersalz und Algen

Dem Organismus werden die 
für ihn notwendigen  Spuren-
elemente und Mineralien  zuge-
führt.
 ca. 20 Min.	 EUR 	35,00

Für schöne  
Augenblicke

Gesicht  ab	 EUR 	 8,00

Achseln	 EUR 	18,00

Bikinizone 	 EUR 	18,00

bis Knie 	 EUR 	35,00

ganzes Bein ab 	 EUR 	43,00

Haarentfernung  
mit Warmwachs

Pflege für  
den Körper

Badevergnügen



 ���FEUER   
Straffungspackung

Ultimative Packung für ein 
festes und straffes Hautbild. 
Ihrer Haut werden Schadstoffe 
entzogen und viele wichtige 
Mineralstoffe zugeführt. Stei-
gert die Elastizität und strafft 
besonders intensiv lockere 
Oberschenkel und Oberarme.
 ca. 30 Min.	 EUR 	45,00

 �WASSER 
Cellulite Packung

Spezieller Algencock-
tail mit Spurenelementen, 
Aminosäuren, Vitaminen und 
Mineralstoffen: diese Pack-
ung vitalisiert auf natürliche 
Weise Ihren Hautstoffwechsel, 
entschlackt, entsäuert, baut Pöl-
sterchen und Wasseransamm-
lungen ab, wirkt stoffwechsel-
anregend und entstauend.
 ca. 30 Min.	 EUR 	45,00

 �ERDE 
Regenerations- 
packung 

Außergewöhnliche Mineral-
erdepackung, die überdehntes 
Gewebe und das Hautbild ver-
bessert. Wirkt mineralisierend, 
regeneriert die Hautelastiz-
ität und stimuliert die Zeller- 
neuerung – sehr empfehlenswert 
bei Gewichtsreduktion.
 ca. 30 Min.	 EUR 	45,00

 �LUFT 
Schönheitspackung 

Königliche Wohlfühlpackung, 
die mit einer geballten La-
dung an Hautvitaminen ver-
wöhnt.: besonders effektiv bei 
sehr trockener oder sonnen- 
strapazierter Haut.
 ca. 30 Min.	 EUR 	45,00

Grand SPA TIPP:
Für ein spürbares Rundum-
Wohlfühlergebnis vor der Mas-
sage empfehlen wir:
 ein entspannendes Bad
 ein intensives Körperpeeling
 �eine regenerierende Körper-

packung

 �Klassische  
Ganzkörpermassage

Die Behandlung wird in Form 
von streichenden, kreisenden,  
drückenden und schieben-
den Griffen durchgeführt. Die  
Massage hinterlässt ein angene-
hmes Entspannungsgefühl und 
das Körperbewusstsein wird  
gesteigert.
 ca. 50 Min.	 EUR 	56,00

 �Klassische  
Teilkörpermassage

Jede Alltagslast wird auf dem 
Rücken getragen. Die Wirbel-
säule, auch „goldene Säule der 
Gesundheit“ genannt, verdient 
eine besondere Behandlung.
 ca. 25 Min.	 EUR 	36,00

 �Manuelle 
Teilkörper-  
Lymphdrainage

Ziel ist es, einen gestörten  
Lymphabfluss zu verbessern 
oder wiederherzustellen und 
überflüssige Gewebsflüssig-
keiten abzutransportieren.
 ca. 25 Min.	 EUR 	38,00

BEHANDLUNGEN 
NACH DEN 

4 ELEMENTEN

Entdecken Sie die Geheim-
nisse der Ägyptos Verwöhn-
packungen und genießen 
Sie das Ergebnis: ein neues, 
perfekt gepflegtes und ver-
bessertes Hautbild nach den 
4 Elementen.

MASSAGEN

Vergessen Sie den Alltag 
und genießen Sie die Ruhe 
um sich und in sich. Le-
ben Sie  aus ihrem inneren 
Schatz heraus und lernen 
Sie die Kraft Ihrer Intuition 
kennen.

 �Gasteiner  
Thermalwannenbad

Gasteiner Thermalwannen-
bad mit heilungsfördernder 
und entzündungshemmender 
Wirkung
Zum Kennenlernen (37°C)
 ca. 12 Min.	 EUR 	18,00

Grand SPA TIPP:
Für ein optimales Ergebnis 
empfehlen wir vor dem Bad:
 ein intensives Körperpeeling  
    oder 
 �eine regenerierende Körper-

packung

 �Heublumenpackung 
Entschlackt die Haut, befreit die 
Atemwege und löst hartnäckige 
Verspannungen – ideal zur Vor-
bereitung auf eine Massage
 ca. 30 Min.	 EUR 	35,00

 �Kleopatra- 
CREMEPACKUNG 

Die Kleopatra-Creme-Packung 
ist eine intensive Pflege mit ho-
chwertigen Ölen. Sie schenkt 
herrliches Wohlbefinden und 
weiche, feine Haut.
 ca. 30 Min.	 EUR 	35,00

 �Nachtkerzen- 
cremeölpackung 

Rückfettende heilsame Pflegeöle 
lindern Hautirritationen und 
verwöhnen feuchtigkeitsarme 
Haut.
 ca. 30 Min.	 EUR 	45,00

 �Aloe Vera Packung  
Schenkt Feuchtigkeit und neue 
Spannkraft – besonders emp-
fehlenswert nach Sonnenbädern.
 ca. 30 Min.	 EUR 	45,00

 �Moorpackung 
Ideal bei Gelenksbeschwerden, 
Verspannungen und Men-
struationsschmerzen. Bereitet 
den Körper auf Massagen und 
sportliche Aktivitäten vor. 
 ca. 25 Min.	 EUR 	32,00

 �Algenpackung
Die Algen fügen dem Körper es-
senzielle Vitamine, Mineralien 
und Proteine zu, nähren und 
revitalisieren. Eine wirksame 
Komponente als Teil einer 
Schlankheitskur oder eines 
Ernährungsprogrammes.

 ca. 30 Min.	 EUR 	55,00

 �Ägyptos  
Vital Wickel

„Straff gewickelt“: entschlack-
en, entgiften und nebenbei ein 
paar Zentimeter verlieren... Die 
Kombination von Heilerde und 
Salzen aus dem Toten Meer 
wirkt besonders absorbierend 
und pflegeintensiv. Erleben Sie 
sichtbare Ergebnisse schon nach 
der ersten Behandlung!

 ca. 120 Min.	 EUR 	135,00

TIPP:  3er Paket	 EUR 	345,00

KÖRPERPACKUNGEN

In einer wohlig wärmen-
den Packung liegen Sie auf 
dem Wasser aber nicht im 
Wasser, geschmeidig getra-
gen und umhüllt  von Ihren 
liebevollen Schwingungen. 
Stärken Sie sich mit den 
Produkten Ihrer Wahl.

Nutzen Sie die 
Kraft des Meeres

 �Thalasso  
Kombination

Peeling, Algenpackung, Tha-
lassobad, Abschlusspflege: das 
Meersalzpeeling bereitet den 
Körper auf die Algenpackung 
vor, die die Entgiftung und 
Entschlackung unterstützt und 
das Gewebe strafft. Ein Bad und 
eine duftende Abschlußpflege 
runden diese Anwendung opti-
mal ab.
 ca. 90 Min.	 EUR 	90,00

TIPP:  3er Paket	 EUR 	240,00



 �Manuelle  
Ganzkörper- 
Lymphdrainage

Diese sanfte Art der Massage 
wirkt mechanisch auf das Gefäß-
system der Lymphe und somit 
direkt auch auf das vegetative 
Nervensystem. Körperflüssig-
keiten werden zum Fließen ge-
bracht, Schlackenstoffe aus dem 
Gewebe transportiert, Stau-
ungszustände bereinigt und der 
Stoffwechsel angeregt.
 ca. 50 Min.	 EUR 	64,00

 �Manuelle  
GesichtS-  
Lymphdrainage 

Spezielle Massagetechnik, die 
Ihr Lymphsystem anregt und 
die verbrauchte Lymphflüssig-
keit abtrainiert.
 ca. 25 Min.	 EUR 	38,00

 �Bindegewebsmassage 
für den Rücken
 ca. 25 Min.	 EUR 	38,00

 �Bindegewebsmassage 
für den ganzen  
Körper

Reflexzonenmassage: Gewebs-
abschnitte mit einer veränderten 
Spannung oder einer Verkle-
bung werden mit einer beson-
deren Technik gereizt, bis ein 
Spannungsausgleich hergestellt 
ist. Ziel ist es, die Lösung von 
Verklebungen sowie die Förde-
rung oder Hemmung der vege-
tativ gesteuerten Organfunktion 
zu erreichen. 
 ca. 50 Min.	 EUR 	58,00

 �FuSSreflexzonen-
massage

Ein Klassiker! Unsere Füße stel-
len das Spiegelbild unseres Kör-
pers dar. Die Fußreflexzonen-
massage aktiviert auf einfache 
Weise die Selbstheilungskräfte, 
wodurch die Organe positiv 
beeinflusst werden. 
 ca. 25 Min.	 EUR 	38,00

 �Antistress- 
behandlung

Dies ist eine ideale Kombina-
tion einer Rückenmassage und 
einer Fußreflexzonenmassage, 
es werden Rückenverspannun-
gen harmonisiert und danach 
der gesamte Organismus akti-
viert. 
 ca. 50 Min.	 EUR 	64,00

 �Aromamassage
Genießen Sie eine entspanende 
und beruhigende Massage mit 
dem Duft Ihrer Wahl – vewöhnt 
Ihre Haut und regt die Sinne an.
 ca. 50 Min.	 EUR 	59,00

 �Colonmassage 
Bei der Colonmassage handelt 
es sich um eine tiefe Bauch- 
massage zur Anregung der 
Darmbewegung.
 ca. 20 Min.	 EUR 	31,00

 �OhrenkerzenBE- 
HANDlung – Gesichts- 
lymphdrainage

Ohrenkerzen schaffen energe-
tischen Ausgleich, harmoni-
sieren den gesamten Hals- 
Nasen-Ohrenbereich und 
wirken lymphatisch anregend 
und entschlackend. Darüber 
hinaus werden Reize auf das 
Trommelfell und das Mittelohr 
übertragen und alle dahinter 
liegenden Funktionen positiv 
beeinflusst.
 ca. 45 Min.	 EUR 	55,00

 �Kopf- und 
Nackenmassage 

Entspannen Sie bei einer 
sanften Kopfmassage. Die 
Kopf- und Nackenmuskulatur 
wird gelockert und von Ver-
spannungen befreit.
 ca. 25 Min.	 EUR 	38,00



 �FITNESS CHECK  
und BERATUNG  
INKL. TRAININGSPLAN

Ob Ausdauer, Koordination 
oder Krafttraining, Fettreduk-
tion oder Muskelaufbau: Un-
ser Personaltrainer stellt Ihnen 
ein auf Sie maßgeschneidertes 
Übungsprogramm zusammen, 
um die Zeit optimal für Ihren 
Fitnesslevel zu nutzen.

 Home
     ca. 50 Min.	 EUR 	75,00
 Standard
     ca. 60 Min.	 EUR 	90,00
 Studio
     ca. 95 Min.	 EUR 130,00
 Complete
     ca. 120 Min.	 EUR 160,00

 �SPA ONLY
 �Wasserbett
 �Whirlpool
 �Musik und Duft Ihrer Wahl
 �Obstkorb
 �Sekt

 ca.   90 Min.	 EUR 	110,00
 ca. 120 Min.	 EUR 	135,00
 ca. 150 Min.	 EUR 	155,00
 ca. 180 Min.	 EUR 	180,00

 �SPA & MORE:
�wie oben, jedoch zusätzlich:
 �individuelle Massagen  

(z.B. Paarmassagen)

 ��SPA 105 min
mit 30 Minuten Anleitung zur 
Partnermassage	 EUR 	190,00

 �SPA 125 min
mit 50 Minuten Anleitung zur 
Partnermassage	 EUR 	230,00

 �SPA 135 min
inkl. 2 Teilmassagen  
gleichzeitig durch 2 Masseure	
	 EUR 	230,00

 �SPA 175 min
inkl. 2 Ganzkörpermassagen 
gleichzeitig durch  
2 Masseure	 EUR 	300,00

PRIVATE SPA
"ZEIT ZU ZWEIT"

Gönnen Sie Körper, Geist und 
Seele eine Auszeit in Ihrer pri-
vaten Wellness-Oase. Nutzen 
Sie diese wunderbare Gelegen-
heit und tanken Sie gemeinsam 
neue Lebensenergie, um Be-
ziehungen zu pflegen: als Ver-
liebte, Freund(e)innen, Mut-
ter und Tochter, Schwestern, 
Kolleg(en)innen ...

 �Physiotherapie
Varianten:
 �Heilgymnastik
 ��Bewegungstherapie
 �Isometrische Übungen 	  

Craniosacrale Therapie
 Triggerpunkt Therapie
 Sportphysiotherapie
 Wirbelsäulentherapie
 ca. 25 Min.	 EUR 	40,00
 ca. 50 Min.	 EUR 	75,00

Beispiel für mögliche 
Programmpunkte (un-
verbindlich):
Pilates, Qi Gong, Tai Chi,  
Aquagym, Nordic Walking, 
Yoga, Heilgymnastik, Wirbel-
säulengymnastik, Pezziball-
gymnastik, Nordic Walking und 
geführte Wanderungen

 �PERSONAL TRAINING
 ca. 30 Min.	 EUR 	40,00
 ca. 60 Min.	 EUR 	75,00

PHYSIOTHERAPIE

Zur Behandlung vieler ver-
schiedener Erkrankungen des 
Bewegungsapparates.

täglichES  
Rahmenprogramm
Für unsere Gäste:

Unser Wellness-Rahmen-
programm   wird in der 
Gruppe angeboten und be-
inhaltet unterschiedliche 
Trainings und Programm-
punkte, die sich von Tag zu 
Tag abwechseln und nach 
Witterung und Gruppenzu-
sammensetzung richten.

 �Kindermassage  
(bis 14 Jahre) 

Diese Behandlung wird den 
Bedürfnissen und Anforderun-
gen unserer jungen Gäste indi-
viduell und feinfühlig angepasst.
 ca. 20 Min.	 EUR 	25,00

 �La Stone Therapy®
Die La Stone Therapy ist 
eine Verbindung aus Massage,  
Energiearbeit mit der wohltu-
enden Wirkung von heißen 
Basalt- und kalten Marmor-
steinen sowie warmen Ölen. 
Von Beginn an spüren Sie eine 
von den Steinen ausgehende 
entspannende, stressabbauen-
de und trotzdem vitalisierende 
Urkraft. Eine ganz besondere 
Art der Tiefenentspannung! Der  
gesamte Organismus wird mit 
einer neuen Energie aufgeladen 
und unser Energiefeld wird har-
monisiert und gestärkt. Durch 
Massage und Temperaturreiz 
werden Verspannungen gelockert.

 ca. 75 Min.	 EUR 	115,00 

 ca. 90 Min.	 EUR 	128,00

 �Ganzkörper 
Sportmassage

Individuell abgestimmt werden 
hier mehrere Techniken (z.B. 
Fußreflex- und Gelenksmobili-
sation) angewendet. Körperliche 
Probleme, die durch einseitige 
Belastungen bei sportlichen 
Aktivitäten entstehen, können 
so gelindert werden. Nur für 
sportliche Personen geeignet! 
 ca. 50 Min.	 EUR 	69,00

 �Intensive  
Rückenbehandlung 

Kombination einer klassischen 
Massage mit warmen Ölen und 
heißen Steinen. Durch gezielte 
Massagegriffe wird die Musku-
latur gelockert, die heißen  
Steine bewirken die richtige  
Tiefenwirkung zur Entspan-
nung. 
 ca. 50 Min.	 EUR 	75,00

 �Entspannung  
mit Lavendelöl  

Eine Reise durch die  Provence: 
Erfahren Sie Ruhe und inneres 
Wohlbefinden durch den Duft, 
des vielseitigen Lavendelöls.
 ca. 50 Min.	 EUR 	69,00

 �Akupressur  Massage 
Unter Akupressur versteht man 
eine spezielle Behandlungs-
methode aus Fernost. Die Aku-
pressur geht davon aus, dass 
Verbindungen zwischen der Haut 
und den inneren Organen beste-
hen, dadurch werden vielfältigste 
Beschwerden gelindert.
 ca. 50 Min.	 EUR 	69,00

Neu
 �Signatur Treatment 

Grand Spa Massage 
Ein luxuriöses Massageerlebnis: 
Diese Anwendung beginnt mit 
einem  Entspannungsbad. Es 
folgt eine sanfte Massage mit 
Körperölsalbung, eine Kopf- 
und Nackenmassage sowie eine 
Gesichtslymphdrainage. Indivi-
duell auf Sie abgestimmte Düfte 
runden die Gesamptkomposi-
tion ab. 
ohne Entspannungsbad 
 ca. 60 Min.	 EUR 	98,00

mit Entspannungsbad 
 ca. 90 Min.	 EUR 	128,00

Neu
 �FuSSmassage  

mit warmen Steinen
Während dieser individuel-
len Massage werden Sie mit 
dem Wohlgefühl der warmen  
Steine und der Akari Farb-
duftöle verwöhnt. Ideal nach 
einer Wanderung, bei schweren 
Beinen und einfach zum Ab-
schalten!
 ca. 30 Min.	 EUR 	45,00

Neu
 �Klangschalen 

massage 
Bei dieser Wohlfühlmassage 
werden die verschiedenen 
Klangschalen auf den bekleide-
ten Körper platziert und sanft 
angeschlagen. Sowohl die 
beruhigenden Klänge als auch 
die mikrofeinen Schwingungen 
durchdringen den ganzen Kör-
per, erfassen jede einzelne Zelle 
und führen in eine tiefe Entspan-
nung. Blockaden können so 
gelöst und Selbstheilungs- 
kräfte mobilisiert werden.

 ca. 30 Min.	 EUR 	38,00  �SOLARIUM
 15 Min.	 EUR 	 8,00

SOLARIUM

Ein Solarium Besuch gibt 
Energie, stärkt das Immun-
system und fördert Vitalität.


